Nékolik dobrych rad a cvi¢eni pro rodic¢e déti budoucich prvnich tiid

Vazeni rodice,
pripravila jsem pro Vas nékolik dobrych rad pro snadnéjsi adaptaci Vaseho ditéte z matei‘ské
$koly na $kolu zakladni.

Vnimani, pozorovani

Pohybové dovednosti

Socialni a vSeobecné dovednosti

Jazyko

hledani stejnych barev, tvari, velikosti, délek, vzori na riznych vécech,
hry (pexeso, puzzle, ¢lovéce nezlob se),

pohledy z okna a jmenovani véci,

popis navitévy ZOO, vyletu (na horach, v lese, atd.),

urceni obleceni, jidla, piti.

udrZeni rovnovahy, stoj a skakani na jedné noze (stfidani levé a pravé nohy, prodluZovani ¢asu), skakani
panaka,

udrzZeni rovnovahy, drZeni ditéte za ruku nebo v pase,

napodobeni postoje zvifat (znalost zakladnich druhi zviiat, zvuky),

béh k cili (lavicce, zatacce), béh s piredmétem, napodobeni béhu zvirat, slalom,

chytani a hazeni mice, kouleni, driblovani,

stavéni z kostek, navlékani koralkii, prelévani vody z nadoby do nadoby (pfi koupani),

sestaveni puzzli, stfihani niZkami (po ¢are, v libovolném sméru, riznych tvari),

sezeni u stolu, ovladani a uchop tuzky (kresleni ¢ary, kruhu, k¥iZky, ¢tverce, vybarveni omalovanky,
obtahnuti tvaru, nakresleni linky, vinovky),

uvolnéni ruky (krouzivé pohyby, kresleni tvaru ve vzduchu, vedeni ruky misticka a hnizdo z dlané,

z jednotlivych prsti niizky, sepnuti ruky a postupné zvedani urceného prstu),

sebeobsluha, oblékani, prevlékani, skladani, uklizeni, myti rukou, kultura stravovani.

osobni informace (jméno, vék, adresa, jména rodici a sourozencii, datum narozeni),

nazvy Casti téla,

barvy kvétin, obleceni, pfedmétii v okoli, aut,

orientace ¢asova (dny v tydnu, zitra, véera, mésice v roce, ro¢ni obdobi),

orientace prostorova (nahoru - dold, doleva - doprava, blizko - daleko, dopfedu - dozadu, zde - tam,
dovnitf - ven).
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vy projev

mluveni, prohlubovani slovni zasoby, vyjadfovacich schopnosti,

ti'i slova, ktera maji na za¢atku pismeno A (pak dalsi pismena abecedy),

tvoi‘eni véty ze tii slov (napf. ptadek — strom - zpiva, Na stromé sedi ptacek a zpiva.),

hry (na které pfedmét v mistnosti ted’ myslim - nap¥. Je to velké, hranaté, hnédé - dvere),

opaky (maly - velky, kratky - dlouhy, bily - éerny, vesely - smutny, mokry - suchy, stary - mlady,
hezky - o8klivy, dobfe - §patné, potichu - nahlas, bosy - obuty),



Piredmatematické piedstavy

Rady pro domaci pFripravu

funkce noze, lZice, tuzky, postele, auta, destniku, pracky,

poznavani kvétin, ovoce, zeleniny, zviFat, napoji, obuvi, peciva, stromi, obleceni, barev,

zobeciiovani, naditazené pojmy (nap¥. jablko, hruska, $vestka - ovoce; nabytek, hracky, obleceni,
nadobi),

hledani spoleénych znaki (Zarovka, lampa, slunce - sviti, auto, tramvaj, kolo - jezdi, mi¢, jablko,
klubicko - kulaté, jehla, hi‘ebik, Spendlik - Spic¢até, kovové),

hra na femeslnika (pfedméty, které pouZiva nap¥. niiZKky, jehlu, nit’ - krej¢i),

hry (kdo co déla, nap¥. prodava, dité utvoii vétu: Prodava¢ prodava.),

vlastnosti (tézka, horka, mékka, hruba, vysoka),

vyiazeni z Fady (kofka — pes - auto — koza — my$; Petr — Jan — David — Zuzana; tlusty — zeleny — éerny -
modry),

zapamatovani nékolika kratkych slov a pozdéji nékolika vét.

pocitani schodi, dlazdic, sloupi, lamp, svi¢ek na dortu, bot,
psani velkych ¢islic a dopliiovani spravného poctu tecek 1 — 10,

nazorné pocty véci (Cislice na domech, plakatech, v knihach), ur€ity pofet véci (rozdéleni koralkd,
bonboni po dvou, tiech, ¢tyi‘ech),

hazeni kostkou, poéitani tecek,

Cislice od jedné do deseti, zakrouzkovani urcitého ¢isla,

pojmy: maly - velky, dlouhy - kratky, malo - mnoho, tenky - tlusty, silny - slaby, lehky - tézky, mélky -
hluboky, cely - polovié¢ni.

zajem o Skolni praci, klid, pohoda, motivace, soustiredéni, dislednost,

stiidani ¢innosti po 10 - 15 minutéch,

odbourani odpoledniho spani,

viazeni pravidelné systematické pripravy jako navyku do reZimu dne,
vylouceni rusivych podnéti (mladsi sourozenci, radio, televizi, vyhled z okna),
predvidani moZnych chyb, vysvétleni spravného postupu,

povzbuzeni, pochvala,

zavedeni systému pochval a opati‘eni,

zavedeni domacich pravidel,

podpora pri zajmovych ¢innostech.

Pieji Vam i VaSemu ditéti aspésny start do nové Zivotni etapy!




