PRO RODICE _ . .
A DETI PREDSKOLNIHO VEKU

ANEB PRIPRAVA DO SKOLY




DESATERO PRO BUDOUCIHO PRVNACKA
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. ZNAM SVE JMENO A VIM, KDE BYDLIM.
. UMIM POZDRAVIT A POUZIVAM KOUZELNA

SLOVA PROSIM, DEKUJI.

. JSEM PORADNY A CISTOTNY. Y
. OBLEKAM A OBOUVAM SE SAM. ' Ak
. DRZIM SPRAVNE TUZKU. ¢ oA

. URCIM PRAVOU A LEVOU STRANU.
. POCITAM DO 5, DO 10. .
. POZNAM BARVY, ROZEZNAM GEOMETRICKE

TVARY.
ZAZPIVAM PISNICKU PREDNESU BASNICKU.

0 VYPRAVIM POHADKU, PRIBEH.



DESATERO pro budouciho prvnacka

|. Zndm své jméno 2. Umim pocitat 3. Znam barvy. 4. Umim drZet 5. Vim, kde je
a adresu. do 10. tuzku. ) prava a leva ruka.
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10. Umim
se obléknout.

8. Umim si zavazat
tkanicku.
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Dovede vypravet pohadku, pribeh a popsat situaci.
Zazpiva pisnicku, prednese basen.

Ma primérenou slovni zasobu a poznatky ze sveéeta
prirody ziveé i nezivé, lidi, kultury, techniky.
Respektuje pravidla komunikace s dospélymi

i détmi.




Dite by mélo byt schopné rozlisovat zrakoveé a
sluchové vjemy. Rozlisuje zakladni vlastnosti
predmétl - barvy, velikost, tvary, material apod.
Slozi obrazek z nékolika tvarii. Reaguje spravné
na svételné a sluchoveé signaly.
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Dité by melo byt relativné citové samostatné,
schopné kontrolovat a ridit své chovani.

Zvlada odlouceni od rodicili. Dodrzuje dohodnuta
pravidla. Dovede se prizplisobit konkrétni
cinnosti. Reaguje primeérené na danou situaci.




PRO RODICE




Usili déti, zdkonnych zastupcu i pedagogu.
Pripravujte dité na to, co ho ceka noveho v dobé

skolni dochazky.

Vytvarejte socialni situace, kdy se dité uci
jednat s jinymi lidmi - uplatnovat zakladni
spoleCenska pravidla pri jednani s lidmi, vyrizovat




Vypravejte ditéti a ctete mu - televize,
video, Ci audiokazeta nenahradi lidské slovo.




Povérujte dité drobnymi tkoly a domacimi
pracemi - pestujete tak jeho samostatnost
a zodpovéednost, rozvijite i motoriku.

Upevnujte prostorovou orientaci a pojmy
nahore, dole, vlevo, vpravo, vpred, za -
vyrazne to ovlivihuje zaklady psani, Cteni a
pocitani.



Vybirejte vhodné hry a cinnosti, sami se
do nich zapojte - stavebnice, skladanky,
dejove obrazky i prace s drobnym vytvarnym
materialem rozvijeji poznani a tvorivost. Vase
ucast posiluje citovou zralost ditéte.

Veénujte ditéti soustredenou pozornost -
pri rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou
cinnosti, dejte mu najevo zajem, trpélivé je
vyslechnéete, projevuijte vstricnost a privetive
chovani.



10 dobrych r

!
které usnadni vam | vasemu ditéti nastup do sSkolky

1

e

Miuvte s ditétem o tom, co se ve fkolce déls a jaké to tam je
MGZete sl k tomu vzit obrdzkovou knizku nebo $ popovidejte

5 ditdtem, které do Skolky uZ chodl (mélo by tam ale chodit rdo,
aby se vade dité nevystrasilo barvitym licenim zlych zazitka)
Vyhnéte se negativnim poptsim, jako _tam té& naudl posiouchat”,
J1am se s tebou nikdo dohadovat nebude™ apod

Zvykejte dité na odloutenl, Pf odchodu napl. do kina laskyping
as Jistotou feknite, 2o odchazite, ale ujistéte dité, 2e se yratite
Dité potfebuje pocit, 2e se na vas mize spolehnout. Chybou je,
vyplizit se tainé z domu, Dité se citi zrazené a strach 2 odioudenl
e jen prohlubuje

Vedte dité k samostatnosti 2viadté v hyglend, oblékani a jidle
Nebude zazivat Spatné pocity spojené s tim, 2e bude jediné, které
i neurni abléknout kalhoty nebo dojit na zachod

Dejte ditét najevo, ze rozumite eho pfipadnym obavam 2 nastupu
do skalky, ale ujistéte ho, 2e mu vérite a Ze to urtité zvladne
Zvysite tak sebedivéru ditéte. Pokud ma dité chodit do Skalky rado,
musl k ni mit kladny vztah. Z toho divodu nikdy Skolkou ditéti
nevyhroZujte (ditd nemaze mit rado néco, co mu predklddate jako
trest) - whnéte se whrizkam typu | kdy2 budes ziobit, necham té
ve Skoice | odpoledne”

| Pokud bude dité plakat, budte pfivitivi, ale rozhodni. Rozloucen|

by se nemélo phlis protahovat, Oviern neadchaze|te ani narychio
nebo tajné, ani ve viteky po hadce s ditétem

00 ~d

Dejte ditét) s sebou
néco divémého
(plyddka, hracku, Satek)

Pinte sve sliby -

| kdy? feknete, 2e pfijdete po obédé, méll byste po obédé prijit

Udglejte s jasno v tom, jak prativate nastavajict stuac vy, Dét
dokaZou velmi citivé poznat projevy strachu u rodicd. Plati tu,
2e zbavit se své uzkosti znamena zbavit dité jeho Gzkosti
Pokud mate strach 2 odlouceni od ditéte a nejste skutedné
pfesvédien! o tom, 2e dité go Skolky dat cheete, pak byste mal
pfehodnotit nastup ditéte do Skolky Pfipadné se dohodnéte,
2e dité do skolky bude vodit ten, ktery s tim ma mens( problém

| Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény pledem. Dité

pro2iva stres nejen z toho, 2e je ve Skolce bez rodicd a avykd

si na nove prostfedi. Phida se strach 2 toho, 2e selze a odménu
pak nedostane, Samozfejmé - pokud den ve Skolce probéhne

v pohodé - chyalte dité a [déte 1o oslavit treba do cukrarny nebo
kupte néakou drobnost. Matendinl odmény by se ale nemély
stat pravidiern, ditd by pak hracku vwZadovalo kady den,

Promiuvte si s uditelkou o moznostech postupné adaptace
ditéte - s ditdélem ze zadatku mizete |it do tfidy, dité mize |it
jen na dvé hodiny apod

Phiy; Simona Hoskoveova, Ph.D
Fllozoficka fakulta Univerzity Katiovy v Praze
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Krajinka s tulipany

Na obrazcich najdete samoziejme i dalSi kvétiny. Ale najit dvanact
rozdili mezi obrazky, to uz vyzaduje dobry postieh. Mate ho?
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Zkuj je!

Najde
Zakrou
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